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Colombia entre el riesgo y la defensa diplomatica:

EL DILEMA DE LA CERTIFICACION
-

Javier Sanchez
Politica

ien -
tras
el go-
bierno
cC O -
lom -
biano
intensifica sus esfuerzos
diplomaticos para ase-
gurar la certificaciéon de
Estados Unidos en la
lucha antidrogas, la opo-
sicion en el pais envia
mensajes a Washington
para que se reconsidere
este reconocimiento. La
decision, que se prevé
inminente, se debate en-
tre dos realidades con-
trapuestas: los logros en
incautaciones y la som-
bra del incremento en los
cultivos de coca. A pesar

Colombia en la actualidad est4 certificada por Estados Unidos, en la lucha contra las drogas.

del arduo trabajo de las
autoridades  colombia-
nas, que en el ultimo afo
han logrado decomisar
mas de 2,000 toneladas
de cocaina, persisten los
factores de riesgo. La
principal  preocupacién
de Estados Unidos, se-
gun informes de la ONU
y otros organismos, es
el aumento del 53 % en
los cultivos ilicitos. Esta
situacion ha generado
un profundo malestar en
Washington, que ve con
recelo la estrategia del
gobierno colombiano, en-
focada en la sustitucion
voluntaria mas que en la
erradicacion forzosa.

Consecuencias de una
descertificacion

Si Estados Unidos opta
por descertificar a Co-

lombia, las consecuen-
cias podrian ser severas.
La medida podria deri-
var en la suspension de
ayudas economicas, la
imposicion de restriccio-
nes para acceder a pres-
tamos de organismos
internacionales y una
potencial caida en la in-
version extranjera. Estos
factores, combinados,
podrian impactar nega-
tivamente la estabilidad
economica del pais.

Sin embargo, el gobier-
no colombiano defiende
sus resultados. Ademas
de las incautaciones ré-
cord, el pais mantiene
un flujo constante de ex-
tradiciones de narcotrafi-
cantes, lo que demuestra
un compromiso continuo
con la justicia estadou-

nidense. Esta «ofensiva
diplomatica» busca per-
suadir a la administra-
cion de EE. UU. de que
los esfuerzos de Colom-
bia son significativos vy
que el pais es un socio
confiable en la region.

«Es un error decir que
certificacion de Colom-
bia en lucha contra las
drogas esta garantiza-
da o decir que ‘esta pe-
ligrando’ también seria
incorrecto»,sostiene el
embajador en EE. UU.
Daniel Garcia-Pefa.

«Cartel

de los Soles»

La tension se agrava
con el debate sobre el
«Cartel de los Soles»,
una supuesta red crimi-
nal compuesta por altos

funcionarios militares y
politicos en Venezuela,
acusada de narcotrafico
y terrorismo por Estados
Unidos.

Negar la existencia de
esta organizacién no es
un simple desacuerdo
semantico. Esta postu-
ra se interpreta como un
respaldo al régimen ve-
nezolano, lo que debilita
la confianza bilateral y la
cooperacion regional en
materia de seguridad. La
falta de consenso dificul-
ta los esfuerzos coordi-
nados para combatir el
crimen organizado y po-
dria percibirse como una
alineacion ideoldgica que
amenaza la estabilidad y
las relaciones diplomati-
cas entre los paises.
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EL JUICIO DE SANDRA ORTIZ

Rafael
Camargo Vasquez
Judicial

| caso de Sandra
EOrtiz, exconsejera

presidencial para
las Regiones, ha capta-
do la atencion publica
tras ser acusada formal-
mente por la Fiscalia Ge-
neral de la Nacién. Su si-
tuacion legal se enmarca
dentro del complejo es-
candalo de corrupcién de
la Unidad Nacional para
la Gestion del Riesgo
de Desastres (UNGRD),
conocido popularmente
como el caso de los «ca-
rrotanques de La Guaji-
ra».

La Fiscalia imputo a Ortiz
los delitos de trafico de
influencias de servidor
publico y lavado de ac-
tivos. A pesar de la con-
tundencia de las pruebas
presentadas por el ente
acusador, Sandra Ortiz
no ha aceptado los car-
gos.

Segun el expediente de
la Fiscalia, la acusacion
contra Sandra Ortiz se
basa en el testimonio y
las pruebas aportadas
por Sneyder Pinilla, ex-
subdirector de la UN-
GRD. La tesis de la Fis-
calia sostiene que Ortiz
habria recibido una suma
de dinero en efectivo,
presuntamente una «coi-
ma» o soborno, para fa-
cilitar un millonario con-
trato de la UNGRD.

El dinero, proveniente
de los sobornos paga-
dos por el contratista de
los carrotanques, habria
sido entregado por Pinilla
a través de un interme-
diario. La Fiscalia tiene
en su poder audios y do-
cumentos que, segun la
investigacion, respaldan

i.;h_

Sandra Ortiz

la version del exfuncio-
nario y vinculan a Ortiz
con la red de corrupcién
que desfalco la entidad.

¢Delatara a sus jefes o
complices?

La pregunta sobre si San-
dra Ortiz colaborara con
la justicia para delatar
a sus jefes o complices
es una de las mayores
incognitas del caso. En
este punto, no hay una
confirmacion oficial de
que ella haya llegado a
un acuerdo con la Fisca-
lia, y su defensa ha man-
tenido una postura de no
aceptacion de cargos.

No obstante, en el sis-
tema judicial colombia-
no, la colaboracién con
la justicia a través de un
principio de oportunidad
es una opcion legal que
los acusados pueden
considerar. Si la defensa
de Sandra Ortiz decide
que las pruebas en su
contra son demasiado
solidas, podria optar por
negociar con la Fiscalia
a cambio de beneficios
judiciales, como una re-
baja en su condena. Esta
colaboracion podria im-
plicar revelar informacién
sobre otros funcionarios
0 personas involucradas
en la red de corrupcion.

La decision final de Ortiz
dependera de la estrate-
gia de su defensa y de la
presidn que ejerzan las
pruebas en su contra, asi
como de la posible cola-
boracién de otros impli-
cados, como Sneyder Pi-
nilla, cuya informacién es
clave para destapar toda
la red. Por ahora, el pro-
ceso continda en su fase
de juicio, y la posibilidad
de que decida colaborar
es un escenario legal
abierto.
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Laboratorios descubren :

BENEFICIOS DEL CAFE

a mayoria de
las  personas
solemos con-
sumirlo bien
caliente y du-
rante el desa-
yuno, pero, ademas de
esto, el café nos sirve
para eliminar olores y es
genial en la estética, por
este motivo hoy vamos a
hablarte un poco de los
beneficios del café y sus
maneras de empleo.

La lista que te proporcio-
naremos hoy es bastante
completa y con informa-
cion valiosa que hara que
tu vida cambie de ahora
en adelante, tendras nue-
vos habitos y maneras
innovadoras de mantener
tu cuerpo y hogar en per-
fecto estado.

El café como

mascarilla facial

Este componente posee
propiedades antioxidan-
tes y elimina las células
muertas de nuestra piel.
Mezcla los restos de café
con una cucharada de bi-
carbonato de sodio, el re-
sultado es una mascarilla
que deberas emplear dia-
riamente para ralentizar
el envejecimiento.

Reduce y elimina las
celulitis

Solo necesitas combinar
los restos de este compo-
nente con unas gotas de
aceite de coco, aplicar en
las zonas afectadas, ejer-
cer masajes suaves por
20 minutos vy listo.

Le da brillo al cabello

y lo hace crecer sano y
fuerte

Tienes que preparar una
buena cantidad de café
cargado, esperar a que
se enfrie y lavar el cabe-
llo con él, espera 10 0 15
minutos con el remedio
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El café es uno de los ingredientes energizantes por excelencia, se puede ingerir de diferentes maneras y no solo como una bebida,
también se puede utilizar en multiples usos.

en tu cabellera y enjuaga
con mucha agua.

Es exfoliante natural

Lo mejor que puedes ha-
cer para exfoliar tu piel,
es mezclar un poco de
café molido con una go-
tas de aceite de oliva,
aceite de coco y aceite
de almendras, batir muy
bien y luego proceder a
aplicarlo en todo el cuer-

po.

Es un lustrador de
muebles natural

Los quimicos pueden
dafar el mobiliario de tu
hogar, por eso te reco-
mendamos utilizar los
posos de café sobrantes

y limpiar el objeto diaria-
mente.

Sirve para eliminar el

mal olor en tus manos
Quizas estés cocinando
pollo o un alimento que
desprenda olores fuer-
tes, porlo general es muy
dificil hacer que estos
desaparezcan pero con
la ayuda del café este
problema acaba cuanto
antes. Lava tus manos
con café molido vy listo.

Acaba con el mal olor
de tu refrigerador,
cocina o microondas
Toma un poco de café y
colocalo en un recipien-
te sin tapa, este lo vas

a ubicar dentro del refri-
gerador o del electrodo-
meéstico con malos olores
y ya, el café va a absor-
ber todos los malos olo-
res y dejara el lugar con
su agradable aroma.

Acaba con las pulgas
de los perros

Este alimento tiene un
olor muy fuerte y eso be-
neficia a tus mascotas,
pues bafarlos con las
sobras de café hara que
las pulgas y garrapatas
que estos posean sea
eliminadas en pocos lap-
sos de tiempo.

Beneficios de tomar café
que han desvelado las in-

vestigaciones cientificas
No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que
aparecen mas estudios
parece que ganan sus
bondades frente a sus
riesgos

Aunque el café tiene su
origen en Etiopia y la pe-
ninsula arabiga, es una
de las bebidas favoritas
del mundo occidental y
Su consumo es gene-
ralizado en Europa vy
América. Su compuesto
principal, la cafeina, es
una droga psicoactiva
con importantes efectos
sobre nuestro sistema
nervioso y, en los ultimos
tiempos, ha sido objeto
de numerosos estudios
cientificos. El ultimo es-
tudio publicado en julio
de 2017 revela que to-
mar tres tazas de café al
dia reduce el riesgo de
muerte.

En la deliciosa bebida
que tomas a diario se
ocultan multitud de varia-
bles que condicionan su
calidad. Te explicamos
cémo identificarlas

No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que
avanzan las investiga-
ciones parece que sus
beneficios son mayores
que sus perjuicios. El
café no es sélo un po-
deroso estimulante (algo
que es bueno para unas
cosas, malo para otras),
ademas tiene un efecto
vasodilatador y parece
tener un efecto preven-
tivo en la apariciéon de
enfermedades como la
diabetes o algunos tipos
de cancer. Estas son las
diez razones por las que
el café es beneficioso
para la salud.
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MANOS DE LOS CARTELES

Rafael Camargo

a no legalizacién

de la marihuana

es una accion des-

tinada a proteger a
los narcotraficantes que
seguiran con Su nego-
cio clandestino a través
del crimen y atacando a
una juventud drogadicta.
Ademas utilizara los re-
cursos economicos ilega-
les para seguir financian-
do a los politicos que los
respaldan, es el analisis
de algunos académicos
al conocer la negativa
del congreso de aprobar
la marihuana en materia
recreativa.

Un grupo de congresis-
tas que apoyan al go-
bierno negaron que en
Colombia se permita el
uso de la marihuana con
fines recreativos, donde
se le cerrara el paso al
negocio ilicito.

Marihuana en Colombia sigue en manos de los carteles

Mientras paises como
Estados Unidos aproba-
ron la legalizacion en Co-
lombia el gobierno Du-
que se opone por cuanto
considera que se debe
seguir respaldando por
encima de todo la direc-
triz del presidente Trump
de acabar con la totalidad
de los cultivos ilicitos, po-
litica que segun expertos
sigue fracasando y el go-
bierno de manera torpe
no quiere mirar los be-
neficios que le traeria a
Colombia.

Marihuana con fines re-
creativos: los argumen-
tos a favor y en contra
de un polémico proyecto
presentado por el repre-
sentante a la Camara
Juan Carlos Losada y
hundido cinco veces en
el Congreso.

El impulsor del proyecto
dice que es paraddgjico

que mientras en algunos
estados de Estados Uni-
dos, el pais que impuso
las politicas antidrogas,
aprueban la legalizacién,
Colombia sigue con el
prohibicionismo.

«En nuestro pais perma-
nece una visién conser-
vadora de la lucha anti-
droga. En el Congreso
todavia hay un enorme
desconocimiento sobre
estos temas y aun hay
muchos tabues alrede-
dor del consumo de la
marihuana», explico.

Sostuvo que es para-
ddjico que mientras en
algunos estados de Es-
tados Unidos, el pais
que impuso las politicas
antidrogas a Colombia,
aprueban la legalizacién,
en el pais sigue con el
prohibicionismo. Colom-
bia qued6é condenada a
seguir en las manos de la

mafia china y los carteles
mexicanos que compran
y alquilan a lo largo del
pais la tierra para hacer
productivo el ilicito ne-
gocios. Las autoridades
tienen identificadas orga-
nizaciones como el Car-
tel de Sinaloa, Jalisco
Nueva Generacién, entre
otros se han apropiado
de estas areas protegi-
das porque son vastas,
fértiles.

PAISES DONDE

SE PERMITE LA
MARIHUANA

Son muchos los paises
que han enfrentado el
problema y han apro-
bado, la mayoria como
medicinal, otros como re-
creativa. Esta situacion
les ha permitido bajar la
delincuencia.

Los paises que han afron-
tado el tema de manera
total o parcial son entre

Nada describe
mejor la politica
antidrogas que
la definicion de
locura de Albert
Einstein: «Ha-
cer siempre lo
mismo esperan-
do un resultado
diferente!».

otros: Croacia, Republica
Checa, Malta, Holanda,
Suiza, Portugal, Estados
Unidos, Meéxico, Argen-
tina, Bermuda, Uruguay,
Luxemburgo, Alemania
y Australia.Durante las
elecciones en Estados
Unidos se aprobaron en
varios Estados la legali-
zacion de la hierba para
fines medicinales y re-
creativos.

Los estudios muestran
que los dispensarios de
marihuana medicinal han
minimizado el crimen en
sus comunidades. Este
hecho se da debido al
aumento de la presencia
policial y el transito de
personas por el area.La
evidencia indica que las
personas estan consu-
miendo menos alcohol,
y que las ventas del mis-
mo han disminuido en los
paises donde la marihua-
na es legal. La cantidad
de abusos y violencia
asociados al uso de dro-
gas es 10 veces mayor
en el alcohol que en la
marihuana. Ademas, las
drogas ilegales son un
factor que aumenta los
crimenes violentos en un
40%.
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Chingaza:
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AMBIENTE

EL CORAZON HIDRICO DE BOGOTA

Primicia Diario

scondido en la

Cordillera Orien-

tal de los Andes,

a pocos kilobme-
tros de la capital, el Par-
que Nacional Natural
Chingaza se erige como
uno de los tesoros mas
preciados de Colombia.
Conocido como el «co-
razon hidrico» del pais,
este santuario de para-
mos y bosques andinos
es la principal fuente de
agua potable para mas
del 80 % de los habitan-
tes de Bogota, un hecho
que lo situa en una posi-
cion estratégica de incal-
culable valor ambiental y
social.

Con una extension de
76.600 hectareas que
abarcan los departamen-
tos de Cundinamarca y

Meta, Chingaza es mu-
cho mas que un simple
proveedor de agua. Es
un ecosistema unico que
alberga una asombrosa
biodiversidad, con mas
de 2.000 especies de
plantas. Los emblema-
ticos frailejones, figuras
iconicas del paramo, se
alzan majestuosamen-
te, capturando la niebla
y el rocio para alimentar
los cuerpos de agua que
fluyen hacia el embalse
de Chuza. Es aqui, en
sus casi 40 lagos natu-
rales, donde la magia de
la conservacion se hace
tangible, protegiendo un
recurso vital para millo-
nes de personas.

Santuario de fauna

Chingaza es también un
refugio para la vida sil-
vestre. Entre sus sende-
ros y bosques, habitan

El Paramo de Chingaza es un ecosistema de alta montafia ubicado en la Cordillera Oriental de los Andes colombianos, fundamental-
mente en Cundinamarca. Es una reserva hidrica vital que abastece de agua potable a buena parte de Bogota y municipios aledafios.

especies tan esquivas
como el oso de anteojos,
y tan majestuosas como
el condor de los Andes.
El avistamiento de ve-
nados de cola blanca
€s una experiencia re-
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lativamente comun para
los Vvisitantes, quienes
también pueden toparse
con una gran variedad
de aves (se han registra-
do mas de 99 especies),
reptiles y anfibios. Este
delicado equilibrio entre
flora y fauna subraya el
papel del parque como
un corredor biolégico
esencial para la region
andina.

Una aventura
responsable

Para los amantes del
ecoturismo,  Chingaza
ofrece una experiencia
inolvidable. Sin embar-
go, su fragilidad exige
un compromiso con la
conservacion. El acceso
al parque, desde la via
a La Calera, requiere el
uso de vehiculos 4x4,
especialmente en tempo-
rada de lluvias. La visita
no es espontanea: es in-
dispensable realizar una
reserva previa y estar
acompanado por un guia
o intérprete del patrimo-
nio, garantizando asi una
exploracién respetuosa y
segura.

Los senderos habilitados,
como los de las Lagunas
de Siecha, Lagunas de

Buitrago y Suasie, per-
miten a los visitantes su-
mergirse en la belleza del
paisaje. Pero la travesia
exige preparacion: llevar
ropa adecuada para el
frio y la lluvia, agua y ali-
mentos energéticos son
precauciones fundamen-
tales para una jornada
exitosa.

Resiliencia ambiental
El valor de Chingaza tras-
ciende lo natural. Para
los Muiscas y Guayupes,
fue un territorio sagra-
do, y su nombre mismo,
«Serrania del Dios de la
Noche», en lengua muis-
ca, evoca una conexion
ancestral y espiritual con
la tierra. Hoy, el parque
no solo preserva un le-
gado histérico, sino que
también es un modelo de
gestion ambiental reco-
nocido a nivel internacio-
nal por su capacidad de
proteger la biodiversidad
y garantizar servicios
ecosistémicos crucia-
les. Es un claro ejemplo
de que la conservaciéon
no es solo un ideal, sino
una practica vital para el
bienestar humano y pla-
netario.
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Barrancabermeja es una ciudad colombiana ubicada en el Magdalena Medio, reconocida como el principal puerto fluvial sobre el rio Magdalena. Es el centro petrolero mas importante del pais, albergando la refineria mas

Primicia Diario
Barrancabermeja

onocida
como la
«Capital
Petrolera
de Colom-
bia», Ba-
rrancabermeja, un dis-
trito especial y portuario
de Santander, es un cri-
sol de industria, cultura
y naturaleza. Su historia
y presente giran en tor-
no a dos ejes vitales: la
refineria de petréleo mas
grande del pais y el rio

Magdalena, su columna
vertebral fluvial.

La economia local es im-
pulsada casi en su tota-
lidad por la industria del
crudo. La refineria de
Ecopetrol, que procesa
cerca de 252.000 barriles
diarios, es el motor que
genera alrededor del 70
% del valor de la econo-
mia de la ciudad. Ademas
del petréleo, Barranca-
bermeja se beneficia de
su estratégica posicion
portuaria, la ganaderia
(especialmente la cria de

grande de Colombia.

bufalos) y la agricultura,
lo que diversifica su base
econdmica.

Sitios de Interés

Ubicada a 75 metros
sobre el nivel del mar,
Barrancabermeja goza
de un clima tropical ca-
lido y humedo, con una
temperatura  promedio
anual de 28°C. Este am-
biente caluroso invita a
explorar sus principales
atractivos, como el icéni-
co Cristo Petrolero, una
imponente escultura de
26 metros de altura que

se alza sobre la Ciénaga
Miramar. Otros puntos de
interés incluyen la Ciéna-
ga de San Silvestre, ideal
para la pesca tradicional,
y el histérico Muelle del
Rio Magdalena, un pun-
to clave para observar la
actividad portuaria.

Lucha y Tradicion

La historia de la ciudad
esta marcada por la lu-
cha obrera y el desarro-
llo industrial. Fundada en
1536, su transformacion
se aceler6 a principios
del siglo XX con el des-

cubrimiento del petro-
leo, que la convirtio en
un epicentro industrial y
sindical. Este legado se
celebra en festividades
como el Festival Nacio-
nal del Petréleo y el Fes-
tival de Acordeones del
Rio Grande de la Mag-
dalena, un evento de
gran importancia cultural
para la nacion. La ciudad
también rinde homenaje
a sus raices pesqueras
con el Festival del Pes-
cado, conectando su pa-
sado fluvial con su pre-
sente industrial.




El diario de todos!

8
2 DE SEPTIEMBRE

Beijing:

LOS COLORES PROYECTARON
UNA OBRA DE ARTE NATURAL

Internacional
Primicia Diario

| cielo de Beijing

se tifd de un es-

pectaculo de colo-

res vibrantes, y la
explicacion se encuentra
en un fendmeno cientifico
llamado dispersion de Ra-
yleigh. Este proceso se da
cuando los rayos del sol,
compuestos por todos los
colores del arcoiris, atra-
viesan las particulas de la
atmoésfera.

Durante el atardecer, la
luz viaja por una capa mas
gruesa de la atmosfera.
Esta distancia adicional

NATURALEZA

"l DIARIO

Los colores del atardecer en Beijing transformaron el paisaje en una obra de arte natural.

Un bote solitario se desliza sobre un lago en calma, mientras el cielo se enciende con un atardecer espectacular en tonos rojos y
naranjas. Las siluetas oscuras de los arboles y algunas edificaciones se recortan contra el resplandor.

causa que los colores de
onda corta, como el azul
y el violeta, se disper-
sen con mayor facilidad,
mientras que los colores
de onda larga, como el
naranja y el rojo, logran
llegar directamente a
nuestros ojos.

Ademas, la densa con-
centracion de particulas
finas, como el polvo vy el
humo, que a menudo se
encuentran en el aire de
Beijing, pueden intensi-
ficar la dispersion, ha-
ciendo que los tonos del
atardecer sean aun mas
vivos y saturados.




esde hace unos
dias mis lectores
y oyentes me
asaltan a pre-
guntarme sobre el arroz
en mi vida y sus poderes
salvadores. La causa es
mi novela EL PAPAGA-
YO TOCABA VIOLIN
donde el narrador cuen-
ta como a las 48 horas

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

Arroz

de haber nacido le sal-
varon su vida porque en
vez de la leche materna
que rechazaba ,le dieron
colada de arroz.

La verdad es que no
solo en ese momento el
arroz, como a las victi-
mas sobrevivientes de
las bombas atémicas de

Hiroshima y Nagasaky |,
me ayudo a sobrevivir.

Yo fui criado en un hogar
y educado en colegios y
universidades privadas
porque mi padre era un
cultivador de arroz en las
tierras fértiles de la orilla
del rio Cauca en el centro
del Valle.

El diario de todos!

Yo me levanté entre me-
dio de los tractores de
oruga Case, de las cose-
chadoras Massey Harris,
de las basculas romanas
que pesaban bulto a bul-
to.

Me llevaban entonces
a los lotes que regaban
con aguas del rio Riofrio

El Valor de Ia Palabra
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0 a los patios gigantes-
cos donde se secaba el
grano en el Molino Co-
lombia de Tulua.

Aprendi ,con esta memo-
ria que con la vejez se me
ha vuelto asustadora ,a
desviar a pala las aguas
correntias siguiendo los
niveles que vi al vallena-
to de Joaquin Sierra tra-
zar para que llegara a lo
mas recoéndito del lote.

Si no hubiese sido por el
arroz,y el sudor de mi pa-
dre de sol a sol, no habria
tenido las comodidades
que me acompanaron en
la infancia ni haber podi-
do ir a viajar y estudiar
fuera de la patria.

El arroz daba entonces
para todo eso. Tal vez
por ello, cuando veo a
los arroceros de una y
otra parte de la geografia
nacional protestando en
las carreteras por el pre-
cio del grano y palpo la
inutilidad del estado para
estructurar unos esque-
mas de comercializacion
como se le dieron a los
cafeteros, vuelvo a pen-
sar en mi padre y repito
sus frases sabias :«la
historia muestra que la
tierra no ha enriquecido
nunca a quienes la culti-
van».

Las ironias de la vida
empero me han dado
mas duro.

Por un dafo hepatico
desde hace tres anos no
puedo comer arroz...
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Cabo Verde:

"l DIARIO

INTERNACIONAL

DONDE EL CIELO SE PINTA
DE ORO,R0JO Y PURPURA

Fernando Piqto
Cabo Verde-Africa
Primicia Diario

n las islas de

Cabo Verde, el

cielo no es solo

un telén de fon-
do, sino un espectaculo
diario que se transforma
de manera dramatica.
Durante el dia, el aire
limpio y la posicion geo-
grafica del archipiélago
regalan un azul profundo
e intenso que se funde
con el horizonte del At-
lantico. Al caer la tarde,
este azul da paso a una
paleta de colores vibran-
tes y calidos, donde los
tonos dorados, anaran-
jados, rojizos y purpuras
se extienden por el firma-
mento, creando un feno-
meno visual que cautiva
a quienes lo presencian.

Este espectaculo de co-
lores tiene una explica-
cion cientifica fascinante.
El fendmeno se debe a la
dispersion de Rayleigh,
un proceso fisico en el
que las moléculas de aire
dispersan la luz solar. Al
mediodia, cuando el sol
esta en lo alto, la luz viaja
una distancia corta y las
longitudes de onda azu-
les y violetas se disper-
san mas, haciendo que
el cielo se vea azul. Al
amanecer y al atardecer,
la luz del sol debe atrave-
sar una capa atmosférica
mucho mas densa y lar-
ga. En este recorrido, las
particulas atmosféricas
dispersan las longitudes
de onda mas cortas (azu-
les y violetas), permitien-
do que las ondas mas
largas (rojas, naranjas
y amarillas) lleguen a la

El fenémeno se debe a la dispersion de Rayleigh, un proceso fisico en el que las moléculas de aire dispersan la luz solar.

En Cabo Verde, el cielo se tifie de un intenso azul durante el dia que, al atardecer, se funde en una explosion de tonos rojizos, anaran-
jados y parpuras sobre el Atlantico.

vista, tinendo el cielo con
esos tonos calidos.

Un factor unico en Cabo
Verde que intensifica es-
tos atardeceres es su
cercania al desierto del
Sahara. El polvo saharia-
no, a menudo transpor-
tado por los vientos, se
suspende en la atmoés-
fera de las islas. Estas
finas particulas actuan
como dispersores adicio-
nales de la luz, filtrando
aun mas las longitudes
de onda azules y poten-
ciando la intensidad de
los rojos y naranjas. El
resultado es un espec-
taculo que se convierte
en una experiencia sen-
sorial y cultural para los
visitantes y locales, que
se reunen en las playas y
acantilados para contem-
plar un atardecer que ha
convertido al cielo en uno
de los mayores tesoros
naturales del archipiéla-

go.
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¢POR QUE LOS POLITICOS SON CORRUPTOS,
INEFICIENTES Y MENTIROS0S?

El mayor incentivo para el crimen es la politica, especialmente con un Gobierno Omnipotente.

JORGE VALIN
Especial

a respuesta cor-

ta es simplemen-

te porque pueden

serlo. ¢Qué hace
un politico? No hay mu-
cha diferencia con la de
un empresario. Ambos
buscan una necesidad y
la cubren. Una de las de-
finiciones de empresario
politico es aquella per-
sona que intenta obtener
beneficios a cambio de
reformas. (La forma mas
extendida del concepto
es otra, y se refiere al

hombre de negocios que
intenta ganar beneficio
mediante subsidios, pro-
teccionismo, contratos
del Gobierno o influen-
cias politicas. Esto es lo
que conforman los lob-
bies de la banca, ecolo-
gista o sostenible, sector
alimenticio... Este siste-
ma es que nos lleva al
Capitalismo de amigotes
o Crony Capitalism).

Si una persona no es
responsable de sus ac-
tos y tiene derechos ilimi-
tados para hacer lo que
quiere, ien qué se con-

vierte de forma logica?
En un tirano. Es lo que
les ocurre a los nifos
pequenos. Un nifo de
cinco afos no entiende
qué implica la responsa-
bilidad, por eso acude a
la violencia y conductas
antisociales continua-
mente. Si tal comporta-
miento se le permite, lo
unico que hacen los pa-
dres es convertirlo en un
sociopata. Solo los nifios
y el Gobierno recurren
siempre a la violencia
como forma habitual de
interaccionar con la so-
ciedad. Una sociedad

asi, no esta madura. El
hombre medio descono-
ce que todo hombre se
mueve por incentivos, no
por vocaciones. La voca-
cion del buen politico es
«servir a la gente» segun
la opinién popular. Pero
los incentivos para dedi-
carse a la politica son el
beneficio personal. Inclu-
so el que por vocacion
se dedica a la politica no
puede triunfar, ya que el
corporativismo del sector
y la busqueda de intere-
ses personales lo expul-
san. El buen politico, el
que triunfa, es porque
sabe negociar bien con
relacion a los intereses
de su partido y/o Gobier-
no. Eso no tiene nada
que ver con buscar fines
humanistas para la so-
ciedad. Los fines huma-
nistas no son mas que un
engafo mas para conse-
guir metas personales.
¢, Se acuerda de las pro-
mesas del presidente, al-
calde y gobernador ? Ha
hecho todo lo contrario
de lo que prometieron. Y
no dude que en las préxi-
mas elecciones la gente
votara por los mismos
corruptos.

La fe del ciudadano en
el politico se debe a la
falacia de Hobbes o del
Leviatan: el hombre es

brutal y destructivo por
naturaleza, por tanto, ha
de existir uno de esos
seres brutales y des-
tructivos que lo coordine
todo haciendo mejor a la
sociedad. Tal invocacion
a la autoridad coercitiva
no es mas que un ensal-
zamiento mitificado del
«buen gobernante» que
solo existe en la imagina-
cion de quien lo propug-
na.

¢, Por qué los politicos son
corruptos, ineficientes y
mentirosos? Porque les
resulta gratis. No tienen
controles. No hay res-
tricciones a sus acciones
ni puede haberlas jamas
porque ellos poseen el
Poder. La unica solucion
es limitar la fuerza de los
medios politicos, ya sean
sindicatos, patronal, fun-
cionarios y evidentemen-
te el propio Gobierno. El
mayor incentivo para el
crimen es la politica, es-
pecialmente con un Go-
bierno Omnipotente.

Lo grave es que después
de 20 anos de los peores
gobiernos en Colombia
(Uribe, Santos y Duque)
ahora dicen que tienen
las soluciones a todos
los problemas y adelan-
tan sus campafias con
manipulacion y mentiras.
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Termales de Santa R;sa:
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Sumérgete en la magia de los Termales de Santa Rosa, un oasis natural en el corazén de los Andes colombianos, donde aguas cristalinas y cascadas te ofrecen una experiencia de bienestar inigualable y paisajes que quitan el aliento.

Primicia Diario
Santa Rosa-Risaralda

os Termales de
Santa Rosa de

Cabal se en-
cuentran en el
municipio de

Santa Rosa de Cabal, en
el departamento de Risa-
ralda. Estan ubicados en
la vereda San Ramon, a
unos 10 km del casco ur-
bano y a unos 30 km de
Pereira.

El balneario se caracteri-
za por un impresionante
paisaje montafoso, con
una cascada de agua fria
de 95 metros de altura y

una segunda cascada de
agua termal que brota de
la tierra. La temperatura
de las aguas termales
al emerger es de unos
70°C, y descienden por la
cascada para llegar a las
piscinas a una tempera-
tura de aproximadamen-
te 40°C. Estas aguas son
de origen telurico y alca-
lino, ricas en carbonato
de calcio, lo que las hace
inodoras, insipidas y ap-
tas para la hidroterapia y
la relajacion.

Servicios y
Actividades
El complejo ofrece una

variedad de servicios
para sus visitantes:

Cuenta con varias pisci-
nas de agua termal para
adultos y una para nifios.

Acceso a la cascada de
agua termal y a las cas-
cadas de agua fria que
caen sobre la montana.

Ofrecen caminatas guia-
das hacia los nacimien-
tos de las aguas terma-
les.

Se puede disfrutar de tra-
tamientos de relajacion,
mascarillas faciales con
lodo termal y masajes.

Hay actividades de aven-
tura como el descenso
en cuerdas por la casca-
da.

Dentro del complejo, hay
opciones de alojamiento
y un restaurante de auto-
servicio con variedad de
platos.

Horarios y Precios

El balneario esta abierto
todos los dias del ano, de
6:30 a.m. a 11:30 p.m.

Las tarifas varian segun
la temporada, el dia y el
turno. Se ofrecen dife-
rentes tipos de pasapor-

tes (como el «Pasaporte
Termal» y el «Pasaporte
Natural») que incluyen la
entrada, acceso a las pis-
cinas y la cascada, y en
algunos casos, almuerzo
0 cena y un refrigerio.

Los nifios que miden me-
nos de 90 cm entran gra-
tis.

Los nifios entre 90 cm y
120 cm tienen una tarifa
reducida.

Las tarifas se pueden
consultar y comprar en
linea para obtener mejo-
res precios.
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Alberto Aguilera:

EL COMPILAD

Luis Alfonso Mena S.
Cali

n un pequeno
cuarto de habi-
tacion  ubicado

en el barrio San
Antonio de Cali, inmerso
en el gozo que son sus
interminables  jornadas
de estudio sobre Simén
Bolivar, encontramos a
Alberto Aguilera Ardila,
precisamente el dia de
su cumpleanos 73.

Su amigo Manuel Caice-
do nos habia comentado
sobre su vida dedicada al
estudio del Libertador, y
nos habia hablado de su
gran esfuerzo investiga-
tivo, reunido en mas de
veinte mil paginas, agru-
padas en 48 tomos, que
luego Alberto nos preci-
saria son 50.

San Antonio es un barrio
histérico de Cali, ahora
convertido en epicentro
del turismo, en donde dia
a dia sus antiguas caso-
nas sucumben ante el
embate de inversionistas
que las adquieren para
montar restaurantes, ta-
bernas, hostales y de-
mas espacios con el fin
de aprovechar sus calles
empinadas, su tradicion
y la frescura del occiden-
te centro de la ciudad.

Y es en medio de ese ir
y venir de personas que
llegan a Cali para disfru-
tar de su alegria y de su
hospitalidad que se reco-
ge en San Antonio, des-
de hace diez y seis afios,
este bogotano estoico,
dedicado a indagar de
manera insaciable sobre
Bolivar, en la soledad de
su breve habitaculo, pero
en la inmensidad de la
obra del Libertador y en
su compafia multitudina-
ria.

El historiador Alberto Aguilera Ardila, sostuvo que la oligarquia colombiana traiciond a Bolivar, y subray6 que lo planteado por el
Libertador fue «una sociedad de democracia popular» que buscaba la felicidad del pueblo.

Hablamos con Alberto Aguilera Ardila, convertido desde hace décadas en el compilador de Bolivar, sobre las diferentes partes y
contenidos de su obra, y nos dijo que su ejercicio intelectual es para la gente: «Mi trabajo es producir papeles para el investigador».
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Para visitarlo decidimos
invitar a un tocayo suyo,
el profesor Alberto Ra-
mos Garbiras, otro inves-
tigador incansable de las
luchas, las victorias, las
derrotas y los aportes in-
conmensurables del ca-
raqueno.

No podiamos dejar pasar
esta oportunidad para
que los dos amigos de
Bolivar se encontraran,
y menos aun cuando
hace apenas pocos dias
el catedratico presento la
undécima edicion de su
libro Bolivar, el constitu-
cionalista.

Hablamos con Alberto
Aguilera Ardila, converti-
do desde hace décadas
en el compilador de Bo-
livar, sobre las diferentes
partes y contenidos de
su obra, y nos dijo que
su ejercicio intelectual es
para la gente: «Mi trabajo
es producir papeles para
el investigador».

El historiador sostuvo
que la oligarquia colom-
biana traicioné a Bolivar,
y subrayo que lo plantea-
do por el Libertador fue
«una sociedad de de-
mocracia popular» que
buscaba la felicidad del
pueblo.

Aunque por su vida de
lector voraz y estudio-
so sin falta han pasado
poetas, novelistas, lide-
res politicos y escritores
de todas las épocas y las
tendencias, 1o que hoy
mas importa en la vida de
Aguilera Ardila es Simén
Bolivar. El espejo de ello
es un hermoso cuadro
del pintor Antonio Frio, el
de Bolivar tomando chi-
cha, el unico que adorna
la modestia de su cuarto
y lo acompafa todas las
horas de todos sus dias.
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La Cirrosis:

MAS ALLA DEL AL
UNA AMENAZA SIL

"l DIARIO

SALUD

Y SUBESTIMADA

Bogota

a cirrosis hepati-

ca, una enferme-

dad cronica de

alta prevalencia

y complejidad,
persiste como una de las
condiciones de salud mas
subestimadas en Colom-
bia. Contrario a la creen-
cia popular, su origen no
se limita al consumo ex-
cesivo de alcohol; exis-
ten multiples factores que
pueden desencadenarla.
Este desconocimiento
generalizado representa
un obstaculo significati-
vo para su diagnéstico
temprano y el tratamiento
oportuno, lo que impul-
sa a instituciones como
la Fundacion Cardioin-
fantil — LaCardio a emitir
un llamado urgente a la
prevencion y la atencion
temprana.

¢ Qué es la Cirrosis y
Como se Manifiesta?

El Dr. Geovanny Hernan-
dez, gastroenterdlogo de
LaCardio, explica que
la cirrosis es un «dafio
progresivo en el higa-
do, ocasionado por una
inflamacion crénica que
con el tiempo reemplaza
el tejido sano por tejido
cicatricial». Este proce-
so degenerativo reduce
drasticamente la capaci-
dad del higado para lle-
var a cabo sus funciones
vitales, esenciales para la
vida.

La naturaleza insidiosa
de la cirrosis radica en su
silencio. Es una enferme-
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La cirrosis hepatica, una enfermedad crénica de alta prevalencia y complejidad, persiste como una de las condiciones de salud mas subestimadas en Colombia.

dad que puede avanzar
durante afos sin presen-
tar sintomas evidentes,
convirtiéndose en un de-
safio para su deteccion
precoz. Sin embargo, los
especialistas de LaCar-
dio advierten sobre se-
RAales tempranas que no
deben pasarse por alto:
pérdida de apetito, can-
sancio persistente, nau-
seas, dolor abdominal,
pérdida de peso involun-
taria, picazén severa y la
aparicion de vasos san-
guineos visibles en for-
ma de arana.

Cuando la enfermedad
progresa a etapas mas
avanzadas, las compli-
caciones pueden ser
graves y comprometer
seriamente la calidad de
vida e incluso la super-
vivencia. Entre ellas se

incluyen la ictericia (co-
loraciéon amarillenta de
piel y ojos), facilidad para
sangrados y moretones,
acumulacion de liquidos
en abdomen o piernas
(ascitis y edema), y la
encefalopatia hepatica,
que se manifiesta como
alteraciones  mentales
debido a la acumulacién
de toxinas en el cerebro.

Una Estrategia

Crucial Frente al
Desconocimiento

«La mayoria de las per-
sonas descubren que
tienen cirrosis cuando la
enfermedad ya esta en
un estado avanzado. Por
eso, es vital la consulta
meédica preventiva, los
controles previos, incluso
sin sintomas», enfatiza el
Dr. Hernandez.

Para mitigar el riesgo de
desarrollar esta compleja
enfermedad, los expertos
de LaCardio enfatizan
varias recomendaciones
fundamentales:

* Evitar el consumo ex-
cesivo de alcohol.

* Mantener una alimen-
tacion balanceada.

» Controlar el peso cor-
poral y la diabetes.

* No automedicarse.

Ademas, la ciencia ha
demostrado que el café,
en cantidades modera-
das, puede actuar como
un hepatoprotector, ofre-
ciendo una capa adicio-
nal de proteccion al higa-
do. El manejo adecuado
de las emociones, un
descanso reparador y la
adopcion de un estilo de
vida saludable comple-

mentan esta estrategia
integral de prevencion.

La Fundacion Cardioin-
fantil — LaCardio, con su
equipo multidisciplinario
de especialistas en sa-
lud digestiva, hepatolo-
gia y medicina interna,
se compromete a ofrecer
una atencion integral que
abarca desde el diagnés-
tico hasta el seguimien-
to de las enfermedades
hepaticas. La institucion
subraya que «prevenir
la cirrosis es posible», y
con una combinacion de
educacion, medicina de
precision y un acompa-
Aamiento cercano, reite-
ran su compromiso con
el cuidado de cada or-
gano vital, porque como
afirman, «el corazén tam-
bién late por el higado».
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A CONTRADICCION POLITICA
N PILAR DE LA DEMOCRACIA

n el escenario po-

litico, el término

«contradictores po-

liticos» se refiere
a aquellas personas o gru-
pos que adoptan posturas
opuestas a las del gobierno
o de otros actores politicos
de importancia.

Este fendmeno no es exclu-
sivo de un contexto especi-
fico, sino que se ha mani-
festado en diversas formas
a lo largo de la historia y en
diferentes sociedades. A
menudo, estos actores pue-
den ser partidos de oposi-
cién, movimientos sociales
o simplemente la sociedad
civil, que se atreven a cues-
tionar las politicas y decisio-
nes del poder establecido.

Asi, la oposicién politica
se erige como un elemen-
to crucial en las democra-
cias, pues permite la critica
constructiva, el debate enri-
quecedor y la busqueda de
alternativas a las decisiones
gubernamentales y del Es-
tado.

Ante todo, es fundamen-
tal comprender que, en los
sistemas democraticos la
oposicién politica no solo es
considerada necesaria, sino
que se debe percibir y res-
petar como un componente
esencial del equilibrio de
poderes.

Esta dinamica asegura que
la voz del pueblo no se vea
silenciada y que la participa-
cion ciudadana sea activa y
efectiva. En este sentido, la
existencia de grupos inde-
pendientes 0 una oposicion
robusta se convierte en una
salvaguarda contra el au-
toritarismo vy la tirania, per-
mitiendo a los ciudadanos
expresar sus inquietudes y
aspiraciones.

La oposicion politica tam-
bién se nutre de diversas
ideologias y doctrinas que
influyen en la forma en que
los grupos se organizan y

actuan. Las ideologias, que
son sistemas de pensa-
miento que guian la accion
politica, pueden abarcar
desde el liberalismo y el so-
cialismo hasta el conserva-
durismo y el populismo.

Cada una de estas corrien-
tes ofrece diferentes visio-
nes sobre cémo debe orga-
nizarse la sociedad y qué
valores deben prevalecer.

Por otro lado, las doctrinas
son principios o0 creencias
que orientan las politicas
especificas de un partido o
movimiento, proporcionan-
do una base tedrica sobre
la cual se construyen sus
propuestas.

En este contexto, la dia-
léctica juega un papel fun-
damental. Este enfoque
filoséfico y metodoldgico
permite el analisis de las
contradicciones inherentes
a cualquier situacién poli-
tica, facilitando el dialogo
entre diferentes posturas.
La dialéctica no solo pro-
mueve la confrontacién de
ideas, sino que también
busca la sintesis de esas
ideas en un entendimiento

O

«Contradictores politicos»

mas profundo y enriquece-
dor. Asi, los contradictores
politicos pueden utilizar la
dialéctica para generar un
debate mas constructivo v,
a menudo, innovador.

Por su parte, la retorica se
convierte en una herramien-
ta esencial en el ambito de
la oposicidon. Esta discipli-
na se centra en el arte de
persuadir y comunicar de
manera efectiva. A través
de laretérica, los politicos y
activistas pueden presentar
sus argumentos de forma
que resuenen en la opinién
publica, utilizando recursos
como la metafora, la ana-
logia y la narracion para
conectar emocionalmente
con los ciudadanos.

Una retérica bien elabo-
rada puede ser decisiva
para movilizar a la socie-
dad y generar un cambio
significativo en las politicas
publicas, aunque es muy
frecuente que se utilice
también para confundir a
la opinién, alejando los ar-
gumentos de la realidad y
cayendo facilmente en las
falacias, esos razonamien-
tos que parecen validos

Fernando Salgado Quintero

a primera vista, pero que
en realidad es erroneo o
engafoso. Puede ser un
argumento defectuoso o
una mentira disfrazada de
verdad, y su unico objetivo
es persuadir o convencer a
alguien de algo que no es
cierto o no esta bien funda-
mentado.

Adicionalmente, la oposi-
cion puede manifestarse
de multiples maneras. Por
ejemplo, se puede observar
en la critica parlamentaria,
donde los representantes
de la oposicion presentan
argumentos y proyectos
de ley alternativos que re-
flejan las inquietudes de
sectores de la poblacion.
También se traduce en la
movilizaciéon social, donde
grupos organizados salen
a las calles para protestar
y exigir cambios. Ambas
formas de oposicién son
vitales, ya que enriquecen
el debate publico y aportan
perspectivas diversas que
favorecen una toma de de-
cisiones mas informada y
justa, siempre y cuando no
alteren el orden publico. La
importancia de una oposi-
cion activa y propositiva no

puede subestimarse. Como
sefala el Observatorio de
la Democracia, la distincion
entre oposicion leal y des-
leal es crucial. La primera
acepta las reglas del juego
democratico y busca mejo-
rar el sistema desde dentro,
mientras que la segunda in-
tenta socavar las bases de
la politica establecida. Esta
diferenciacion es clave para
entender como la oposicién
puede contribuir al fortale-
cimiento de la democracia
0, por el contrario, generar
inestabilidad y desconfian-
za en las instituciones.

Por ultimo, los contradicto-
rios politicos desempefian
un papel esencial en el
debate publico. Al plantear
diferentes perspectivas vy
argumentos sobre asun-
tos de interés general, fo-
mentan un didlogo que es
necesario para el progreso
social y politico. En este
contexto, es esencial que
tanto la oposicién como el
gobierno se comprometan
a escuchar y considerar las
opiniones divergentes, ya
que esto no solo enriquece
la discusion, sino que tam-
bién promueve un ambien-
te de respeto y tolerancia.

En conclusiéon, la contra-
diccion politica es un fené-
meno intrinseco a la vida
democratica. La diversidad
de voces y opiniones que
emergen de la oposicion,
fundamentadas en diversas
ideologias y doctrinas, se
complementan con el uso
de la dialéctica y la retorica,
lo que no solo es un signo
de salud politica, sino que
también es fundamental
para garantizar un futuro en
el que la voz del pueblo se
escuche y se respete. En
la medida en que se valore
y se fomente este debate,
las democracias podran
enfrentar los desafios del
presente y del futuro con
mayor fortaleza y cohesion.
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«Recetas para pelirrojas»:

UN HOMENAJE A LAS ABUELAS
DESDE EL FUEGO DE LA MEMORI

| arte de coci-

nar no se redu-

ce a una suma

de ingredien-

tes ni al orden
disciplinado de pasos
para obtener un resulta-
do. Cocinar, cuando se
hace desde la raiz, es un
acto de amor, de memo-
ria y de identidad. En esa
dimensién se inscribe
Recetas para pelirrojas,
el segundo proyecto edi-
torial de El Enredo Edito-
rial, dirigido por lIsabela
Olano Leiva, quien, con
la sensibilidad de la poe-
tay el cuidado de la nieta
agradecida, ha querido
rendir homenaje a las
dos mujeres que marca-
ron su vida con el calor
del fogdn y el color de la
mesa: sus abuelas Inés y
Milena, a quienes nom-
bra con ternura como sus
dos peli-candela.

El libro es, en apariencia,
un recetario. Pero basta
abrir sus paginas para
descubrir que se trata de
un viaje intimo y poético,
donde cada platillo se
convierte en una excusa
para narrar la fuerza de
la ancestralidad femeni-
na y la capacidad de la
cocina para reunir, sanar
y celebrar. No son rece-
tas frias ni técnicas, sino
relatos tejidos en torno a
la memoria de dos mu-
jeres que, con genero-
sidad, entregaron a su
familia no solo la sazén
de su mesa, sino la sabi-
duria de una vida entera.

En Recetas para pelirro-
jas, el lector se encuen-
tra con una prosa roman-
tica y cargada de image-
nes que evocan la cocina
como escenario de la

OPINION

ternura y del afecto. Las
manos que amasan, los
aromas que suben con
el vapor de una olla, las
sobremesas que prolon-
gan el didlogo vy la risa:
todo esta presente en un
libro que no se limita a
instruir sobre como pre-
parar un plato, sino que
invita a sentir el trasfon-
do de esas preparacio-
nes. Cada receta es, en
el fondo, una carta de
amor escrita con espe-
cias, fuego y paciencia.

La propuesta de Isabela
Olano Leiva también es
un gesto editorial que re-
afirma la vocacion de El
Enredo Editorial: apostar
por proyectos que nacen
de la intimidad y que lo-

Gastronomia

gran, sin embargo, tocar
fibras universales. Si el
primer proyecto abri6 ca-
minos, con «Montanas
Madres», este segundo
titulo confirma una linea
clara: dar voz a lo perso-
nal, lo familiar y lo afecti-
vO como espacios legiti-
mos de creacion literaria
y editorial. En esa apues-
ta, Recetas para pelirro-
jas se presenta como un
libro que trasciende gé-
neros, porque combina
el testimonio, la liricay la
gastronomia.

El agradecimiento expli-
cito de la autora a sus
abuelas —«Gracias Inés
de la Cruz y Ana Milena
por ser las mejores abue-
las del mundo»— revela

el trasfondo emocional
de la obra. Escribir este
libro fue, como ella mis-
ma confiesa, una expe-
riencia que la llevo a las
lagrimas, pero a unas
lagrimas dulces, nacidas
del amor y de la certeza
de que la mesa familiar
es un lugar sagrado don-
de se forja la identidad.

No se trata solo de un ho-
menaje personal. El libro
resuena en cualquiera
que haya encontrado en
la cocina de sus abuelas
un refugio de aromas y
afectos. Esa universali-
dad es la que convierte
Recetas para pelirrojas
en una obra entranable:
cada lector puede reco-
nocerse en el recuerdo

de las manos arrugadas
que servian un plato, en
la complicidad de las so-
bremesas o en el calor
que no provenia unica-
mente del fogdn, sino del
amor desbordado.

«Si quieres mucho a tus
abuelas y te encantaria
guardar dos cenas es-
peciales preparadas por
ellas, llévate uno de es-
tos libros a tu cocina».
Esa invitacion, que cierra
el proyecto, resume su
esencia: Recetas para
pelirrojas no es solo un
libro, es una herencia
afectiva, una llama que
busca permanecer en-
cendida en cada lector
que se acerque a él.



NATURALEZA

Ambiente:

Gerney Rios Gonzalez

0 cono-
cemos
que Co-
lombia en
cualquier
época se
preocu-
para por la conservacion
y vigilancia de los dos
millones de hectareas
de su propiedad en el
Escudo Guayanés, una
gigantesca biomasa, re-
guladora del clima del
planeta tierra, habitada
por varias etnias indige-
nas, otro pulmon de igua-
les caracteristicas a la
Amazonia, sobre el cual
se centro en el pasado la
atencion de paises colo-
nizadores, principalmen-
te Reino Unido, Francia,
Paises Bajos, Portugal y
Espafia, integrantes de la
Unién Europea.

Esta macro selva perte-
nece a Colombia, Vene-
zuela, Brasil, Republica
Cooperativa de Guya-
na, Surinam y Guayana
Francesa, con una inter-
conexion de caudalosos
rios, cuyas aguas sur-
ten al gran Orinoco que
mueve el 15% del liquido
de las aguas dulces del
mundo. El Escudo Gua-
yanés tiene el 25% de los
bosques tropicales de la
tierra y los cientificos que
se ocupan de su biodiver-
sidad, lo comparan con la
Amazonia en su riqueza
natural, ahora amenaza-
da, flora y fauna, por la
mineria ilegal, la tala in-
misericorde del bosque y
la explotacion clandestina
de coltan, tungsteno, oro
e hidrocarburos. Son 270
millones de hectareas y
se calcula que es diez ve-
ces los territorios de par-
ques naturales que tiene

la geografia colombiana.
La tala de sus bosques,
segun el ambientalista
Gerardo Vina Vizcai-
no, libera a la atmésfera
entre 20 y 25 por ciento
de las emisiones de gas
dioxido de carbono por la
gquema de arboles. Es la
mayor y mas grave con-
taminacion del aire que
sustenta la vida de los
seres habitantes de los
continentes.

En la parte de selva tro-
pical colombiana habitan
indigenas de las etnias
piaroa, curripacos, puin-
ave, sikuani o guahibos
y cubeos, unos 12 mil
sobrevivientes del gran
exterminio de la raza, 40
millones de raizales, sa-
crificados por la ambicion
europea en tiempos del
Descubrimiento y la Con-
quista de América. Esos

Escudo Guayanés

grupos humanos viven
en la selva. Sobre las
cenizas de la deforesta-
cion y grandes incendios
siembran frutales, yuca
y pifia, productos de su
dieta alimenticia y pesca-
do del cual se han con-
tabilizado en los rios 191
especies, por lo menos
8 de ellas endémicas y
ornamentales que sacan
furtivamente los invaso-
res a los mercados de
Estados Unidos, Birma-
nia, Republica Checa y
Japon. La extensa zona
es rica en aves, unas 450
especies; alberga mami-
feros de los llanos orien-
tales y anfibios.

Tal riqueza esta descrita
en mi libro «Ambiente,
Decision para Salvar la
Tierray, editorial Macon-
do 1994. En el capitulo
8, crecimiento del Grupo
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Andino en su entorno,
afirmé que a través de
Colombia y Venezuela
se destacan la Amazo-
nia, Orinoquia y el Escu-
do Guayanés, integrados
por un canal natural si-
tuado en el pais herma-
no, unido a su vez con el
rio Casiquiare, zona limi-
trofe con Colombia.

El brazo del Casiquiare
en Venezuela une al Ori-
noco con el rio Negro en
un punto limitrofe. Segun
cronistas de la Colonia,
este conector natural fue
utilizado por autoridades
espafolas y viajeros de
la época en su transito
por la Orinoquia y areas
occidentales de la actual
Amazonia. En los ultimos
afios, una expedicion
utilizé el rio Casiquiare
para demostrar la exis-
tencia y viabilidad de la
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interconexiéon Amazonia-
Orinoquia- Escudo Gua-
yanés. Los servicios que
producen estos ecosiste-
mas no tienen incentivos
oficiales ni compensacio-
nes de los paises due-
nos. Existe una iniciativa
sobre el Escudo Guaya-
nés en el Programade las
Naciones Unidas para el
Desarrollo, apoyado por
el Instituto Alexander Von
Humboldt, que avanza en
la manigua de Matavén,
Vichada y Guainia en la
frontera sur con Vene-
zuela, donde habitan los
indigenas descritos en la
comunidad Sarrapia. De
Puerto Inirida a ese lugar
se gastan dos horas en
lanchas rapidas.

Los indigenas vigilan la
selva, pero lairrupcion de
la mineria ilegal constitu-
ye una amenaza. Existe
la declaratoria de la Es-
trella Fluvial del Inirida
cuyas tierras son parte
del Escudo Guayanés,
Humedal Ramsar y colo-
ca esta zona como eco-
sistema mundial. Todo
el proceso es motivo de
estudio por el Ministerio
de Ambiente, aun cuan-
do se opone el Ministe-
rio de Minas por cuanto
perjudica proyectos de
extracciéon de minerales,
ya concertados. Las tie-
rras son arenosas y poco
fértiles, pero se estudian
planes de productividad
que favorecen a las co-
munidades  indigenas.
Los rios ofrecen paisa-
jes de grandes rocas y
sus playas son de arena
blanca. Tepuyes o mon-
tafas ofrecen cumbres
planas y arboles de poca
altura, con inundaciones
anuales.
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Sebastian Campos:

RINDE TRIBUTO A ANTONIO AGUILAR

Musica
Primicia Diario

a musica de
Antonio  Agui-
lar ha marca-
do a la familia
de Sebastian
Campos  por
generaciones. La tradi-
cion, que comenzd con
su abuelo escuchando al
idolo ranchero en su taxi
por las calles de Paipa,
Boyaca, fue asumida con
gran entusiasmo por su
padre, quien se propuso
llevar al «charro de Méxi-
co» a los grandes esce-
narios de Colombia.

«Paramipadre, dueio de
RCProducciones, fue un
reto contratar al maestro
Antonio Aguilar. Muchos
lo habian intentado, pero
el se atrevio a conquistar
esa metav, relata Sebas-
tian. El empresario logro
llevar al artista a cinco de
los estadios mas impor-
tantes del pais: Bogota,
Cali, Medellin, Cucuta y
Bucaramanga.

De esta serie de presen-
taciones surgié una pro-
funda amistad entre la
familia Campos y Antonio
Aguilar. En una de sus vi-
sitas, Aguilar y su espo-
sa, Flor Silvestre, cono-
cieron a los pequenos hi-
jos de Raul Campos, Lina
y Sebastian. «Yo tendria
tal vez dos anos y medio,
y segun me cuentan mis
padres, el maestro solici-
t6 cargarme y darme su
bendicién. Lo mismo hi-
cieron dofia Flor Silves-
tre y su hijo, Pepe Agui-
lar», cuenta Campos.
«Lo unico que no tengo
es la foto, porque en esa
época aun no existian los
celulares», bromea.

Desde entonces, Sebas-
tian crecidé con las can-

ciones de Aguilar. Aun-
que sus inicios musicales
lo llevaron al rock y las
baladas, su verdadera
pasion la encontrd en la
musica regional mexica-
na. En sus presentacio-
nes, donde ha alternado
con Los Tigres del Norte,
siempre ha incluido un
tema del idolo. Ahora,
después de diez anos de
trayectoria artistica, com-
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Sebastian Campos

poniendo y presentando-
se en distintos escena-
rios, Sebastian Campos
presenta un tributo a
Antonio Aguilar. Con su
propio estilo, grabd tres
canciones iconicas: «El
ausente», «Por el amor
a mi madre» y «Ay Cha-
belay.

«Quise grabar estas tres
canciones con mi estilo,

imprimiendo mi caracter
y mi sentimiento. Son
letras que conllevan una
expresion musical muy
importante y que son
parte del repertorio de
los amantes de las ran-
cheras», afirma.

El lanzamiento de estos
temas se realiza bajo
la promocion y distribu-
cion de Discos Fuentes,

y sus videos, grabados
en Villavicencio, ya es-
tan disponibles. «En to-
das las regiones de Co-
lombia se interpreta al
menos una cancion de
Antonio Aguilar en las
reuniones. Con estos
temas, quiero ofrecer
un tributo a ese idolo
mundial», concluye Se-
bastian.
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Alberto Linero, una de
las figuras mas recono-
cidas del periodismo y la
comunicacion en Colom-
bia, ha compartido en
su podcast «Mondlogos
sin propina» varios epi-
sodios de su vida, inclu-
yendo una memorable
anécdota con el fallecido
cantante de vallenato
Diomedes Diaz.

El comunicador, quien
en el pasado ejercio el
sacerdocio, revelo la es-
trecha relacion que man-
tuvo con el «Cacique de
la Junta», a quien le ofi-
cio el bautizo de tres de
sus hijos. Esta cercania,
poco conocida por el pu-
blico, ha generado gran
interés en las redes so-
ciales.

«Me encantaba su musi-
ca, su fraseo y su poe-
sia. No tengo nada que
ver con sus valores y su
manera de vivir; eso es
otra discusidény», preciso
Linero. Con gran humor,
relaté un episodio duran-
te uno de los bautizos, al
cual Diomedes lleg6 con
varias horas de retraso.
«A las 4:00 yo me puse
furioso y dije: ‘Que me
espere si llega’. Volvi a
las 5:00 y no habia lle-
gado, lleg6 a las 6:00. Yo
dije: ‘Aeste man hay que
regafnarlo y ponerlo en
su sitio, puede ser quien
sea, pero le meto el re-
gano, tiene que respetar
a la gente’», confeso.

Pese a su molestia ini-
cial, el exsacerdote no
pudo cumplir su plan.
Cuando Diomedes llego,
lo recibié con los brazos

Anya Bill
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abiertos y una frase que
lo desarmo por completo:
«A mi me han contado
que usted es diomedista,
pero qué va, yo soy line-
ristax».

Ademas de sus viven-
cias con figuras publicas,
Linero, conocido por sus
mensajes de fe y motiva-
cion, ha generado debate
con algunas de sus de-
claraciones mas recien-
tes. En una entrevista,
aseguro que «el diablo
no existe», explicando su
punto de vista teologico y
personal.

También ha reflexionado
sobre la importancia de
la autocompasion. En el
podcast «Me Raya La
Cabeza», compartié que
la compasion es directa-
mente proporcional a la
comprension del dolor
propio. «A mi no me da
miedo, a veces acariciar,
masajear mi alma ni ge-
nerar placer. Tengo que
sanarme, el placer sana,
la caricia sana y el amor
sanay, afirmo.

Alberto Linero es un es-
critor, periodista y confe-
rencista colombiano. Fue
sacerdote catdlico duran-
te anos y se hizo cono-
cido por su participacion
en programas de radio
y televisién, donde com-
partia reflexiones sobre
la vida y la fe. En 2018,
anuncié su retiro del sa-
cerdocio para enfocarse
en su carrera como co-
municador, manteniendo
su proposito de inspirar y
ayudar a los demas.
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El Desierto de la Tatacoa es un semiarido natural ubicado en el departamento de Huila, Colombia, conocido
por sus aridos y rojizos laberintos de tierra erosionada y por ser un observatorio astrondmico privilegiado.
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